
LES BOUCLES DU 
RUPT-DE-MAD

ET MADINE
L’Histoire est partout présente sur le 
territoire de la communauté de 
Communes, notamment par la 
présence des cités médiévales, mais 
également par les séquelles des 
combats de 1870 et des deux guerres 
mondiales (1914-1918 / 1939-1945). 

Mad & Moselle est une terre fertile et 
accueillante, ouverte, à haut niveau de 
services, véritable jardin des 
métropoles, au cœur du Parc Naturel 
Régional de Lorraine. 

Le Lac de Madine est destiné à être la 
réserve en eau de la Métropole de 
Metz, mais il est bien plus que cela ! 
Les deux sites de Madine 
(Nonsard-Lamarche et 
Heudicourt-sous-les-Côtes) tous 
deux accessibles à proximité de ce 
sentier, sont connus pour être des 
lieux de tourisme, de villégiature, et 
de loisirs. Avant cela, 
Thiaucourt-Regniéville et 
Essey-et-Maizerais constituent des 
villages lorrains par excellence, entre 
vestiges de guerres, paysages 
agricoles et architecture lorraine. Ces 
lieux valent le détour ! 

CONTACTEZ NOUS 03.83.81.91.69
DÉCOUVREZ LES AUTRES SENTIERS

112
NUMÉRO 

D’URGENCES

INFOS CIRCUIT

311 M + 5H40

PARKING

VOUS ÊTES ICI

20 KM
3 km de variante 

LAVOIR DE PANNES
Construit en 1850 sur des 
vestiges gallo romains, ce 
lavoir fut agrandi en 1881 
afin d'y ajouter des bancs 
en pierre pour les laveuses. 
En 1946, l'édifice fut 
restauré suite aux ravages 
de la Seconde Guerre 
Mondiale

LES MAISONS 
SEMI-TROGLODYTIQUES 

DE BOUILLONVILLE 
À Bouillonville, les maisons 
se blottissent au pied de la 
falaise, édifiées avec la roche 
extraite sur place. 
Semi-troglodytiques, elles 
possèdent des caves 
creusées directement dans 
la falaise. L’une d’elles, située 
derrière l’église, a même 
abrité un hôpital militaire 
pendant la Première Guerre 
Mondiale. 

LE RUPT-DE-MAD
Longez les méandres de 
cette rivière traversant le 
territoire de Mad et Moselle.

LE SAVOIR-ÊTRE EN RANDONNÉE

• Respectez les espèces végétales protégées 

• Ne nourrissez pas les animaux sauvages 

• Les chiens doivent être tenus en laisse 

• Respectez le multiusage des lieux 

• Restez sur le chemin

• Ne faites pas de feu

• Ramassez vos déchets

• Respectez la quiétude des lieux 

BALISAGE

VARIANTE

©IGN, plan IGN

N THIAUCOURT-REGNIeville

BOUILLONVILLE

PANNES

ESSEY-ET-
MAIZERAIS

EUVEZIN



CONTACTEZ NOUS 03.83.81.91.69
DÉCOUVREZ LES AUTRES SENTIERS

LAVOIR DE PANNES
Construit en 1850 sur des 
vestiges gallo romains, ce 
lavoir fut agrandi en 1881 
afin d'y ajouter des bancs 
en pierre pour les laveuses. 
En 1946, l'édifice fut 
restauré suite aux ravages 
de la Seconde Guerre 
Mondiale.

LES MAISONS 
SEMI-TROGLODYTIQUES 

DE BOUILLONVILLE 
Les maisons de 
Bouillonville ont été 
construites dans la roche 
afin d’en extraire la roche 
nécessaire à la 
construction des maisons, 
créant ainsi des caves 
derrière chaque maison. 
L’une de ces caves, 
derrière l’église, a servi 
d’hôpital militaire durant 
la Première Guerre 
Mondiale.

LE RUPT-DE-MAD
Longez les méandres de 
cette rivière traversant le 
territoire de Mad et Moselle.

LE SAVOIR-ÊTRE EN RANDONNÉE

• Respectez les espèces végétales protégées 

• Ne nourrissez pas les animaux sauvages 

• Les chiens doivent être tenus en laisse 

• Respectez le multiusage des lieux 

• Restez sur le chemin

• Ne faites pas de feu

• Ramassez vos déchets

• Respectez la quiétude des lieux 
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L’Histoire est partout présente sur le 
territoire de la communauté de 
Communes, notamment par la 
présence des cités médiévales, mais 
également par les séquelles des 
combats de 1870 et des deux guerres 
mondiales (1914-1918 / 1939-1945). 

Mad & Moselle est une terre fertile et 
accueillante, ouverte, à haut niveau de 
services, véritable jardin des 
métropoles, au cœur du Parc Naturel 
Régional de Lorraine. 

Le Lac de Madine est destiné à être la 
réserve en eau de la Métropole de 
Metz, mais il est bien plus que cela ! 
Les deux sites de Madine 
(Nonsard-Lamarche et 
Heudicourt-sous-les-Côtes) tous 
deux accessibles à proximité de ce 
sentier, sont connus pour être des 
lieux de tourisme, de villégiature, et 
de loisirs. Avant cela, 
Thiaucourt-Regniéville et 
Essey-et-Maizerais constituent des 
villages lorrains par excellence, entre 
vestiges de guerres, paysages 
agricoles et architecture lorraine. Ces 
lieux valent le détour ! 
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DÉCOUVREZ LES AUTRES SENTIERS

LAVOIR DE PANNES
Construit en 1850 sur des 
vestiges gallo romains, ce 
lavoir fut agrandi en 1881 afin 
d'y ajouter des bancs en 
pierre pour les laveuses. En 
1946, l'édifice fut restauré 
suite aux ravages de la 
Seconde Guerre Mondiale.

LE RUPT-DE-MAD
Longez les méandres de 
cette rivière traversant le 
territoire de Mad et Moselle.

LES MAISONS 
SEMI-TROGLODYTIQUES DE 

BOUILLONVILLE 
À Bouillonville, les maisons se 
blottissent au pied de la 
falaise, édifiées avec la roche 
extraite sur place. 
Semi-troglodytiques, elles 
possèdent des caves creusées 
directement dans la falaise. 
L’une d’elles, située derrière 
l’église, a même abrité un 
hôpital militaire pendant la 
Première Guerre mondiale. 

LE SAVOIR-ÊTRE EN RANDONNÉE

• Respectez les espèces végétales protégées 

• Ne nourrissez pas les animaux sauvages 

• Les chiens doivent être tenus en laisse 

• Respectez le multiusage des lieux 

• Restez sur le chemin

• Ne faites pas de feu

• Ramassez vos déchets

• Respectez la quiétude des lieux 
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L’Histoire est partout présente sur le 
territoire de la communauté de 
Communes, notamment par la 
présence des cités médiévales, mais 
également par les séquelles des 
combats de 1870 et des deux guerres 
mondiales (1914-1918 / 1939-1945). 

Mad & Moselle est une terre fertile et 
accueillante, ouverte, à haut niveau de 
services, véritable jardin des 
métropoles, au cœur du Parc Naturel 
Régional de Lorraine. 

Le Lac de Madine est destiné à être la 
réserve en eau de la Métropole de 
Metz, mais il est bien plus que cela ! 
Les deux sites de Madine 
(Nonsard-Lamarche et 
Heudicourt-sous-les-Côtes) tous 
deux accessibles à proximité de ce 
sentier, sont connus pour être des 
lieux de tourisme, de villégiature, et 
de loisirs. Avant cela, 
Thiaucourt-Regniéville et 
Essey-et-Maizerais constituent des 
villages lorrains par excellence, entre 
vestiges de guerres, paysages 
agricoles et architecture lorraine. Ces 
lieux valent le détour ! ©IGN, plan IGN
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CONTACTEZ NOUS 03.83.81.91.69
DÉCOUVREZ LES AUTRES SENTIERS

LES MAISONS 
SEMI-TROGLODYTIQUES DE 

BOUILLONVILLE 
À Bouillonville, les maisons se 
blottissent au pied de la 
falaise, édifiées avec la roche 
extraite sur place. 
Semi-troglodytiques, elles 
possèdent des caves 
creusées directement dans la 
falaise. L’une d’elles, située 
derrière l’église, a même 
abrité un hôpital militaire 
pendant la Première Guerre 
mondiale.

LE RUISSEAU DE MADINE
Longez les méandres de ce 
ruisseau, affluent direct du 
Rupt-de-Mad.

LE SAVOIR-ÊTRE EN RANDONNÉE

• Respectez les espèces végétales protégées 

• Ne nourrissez pas les animaux sauvages 

• Les chiens doivent être tenus en laisse 

• Respectez le multiusage des lieux 

• Restez sur le chemin

• Ne faites pas de feu

• Ramassez vos déchets

• Respectez la quiétude des lieux 
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L’Histoire est partout présente sur le 
territoire de la communauté de 
Communes, notamment par la 
présence des cités médiévales, mais 
également par les séquelles des 
combats de 1870 et des deux guerres 
mondiales (1914-1918 / 1939-1945). 

Mad & Moselle est une terre fertile et 
accueillante, ouverte, à haut niveau 
de services, véritable jardin des 
métropoles, au cœur du Parc Naturel 
Régional de Lorraine. 

Le Lac de Madine est destiné à être 
la réserve en eau de la Métropole 
de Metz, mais il est bien plus que 
cela ! 
Les deux sites de Madine 
(Nonsard-Lamarche et 
Heudicourt-sous-les-Côtes) tous 
deux accessibles à proximité de ce 
sentier, sont connus pour être des 
lieux de tourisme, de villégiature, 
et de loisirs. Avant cela, 
Thiaucourt-Regniéville et 
Essey-et-Maizerais constituent des 
villages lorrains par excellence, 
entre vestiges de guerres, 
paysages agricoles et architecture 
lorraine. Ces lieux valent le détour ! 

LAVOIR DE PANNES
Construit en 1850 sur des 
vestiges gallo romains, ce 
lavoir fut agrandi en 1881 afin 
d'y ajouter des bancs en 
pierre pour les laveuses. En 
1946, l'édifice fut restauré 
suite aux ravages de la 
Seconde Guerre Mondiale.
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